
 
 

 
การใช้หนังสือส าหรับเด็กโตและวยัรุ่น  
 

บทน า: การเดินทางในโลกแห่งการอ่าน 
  
เ ด็ ก ๆ  เ ร่ิ ม เ ข้ า สู่ โ ล ก ก าร อ่ า นตั ง้ วิ น า ที แร กที่ คุณพ่ อคุณแม่แ น ะน า หนังสื อนิท า นห รื อหนังสื อโคล ง เ ล่ ม แ ร ก ใ ห้  
ก า ร อ่ า น ใ น ที่ นี ้ ร ว ม ถึ ง ก า ร ฟั ง สิ่ ง ที่  มี ค น อ่ า น ใ ห้ ฟั ง  ค ว า ม ส น ใ จ แ ร ก ใ น สิ่ ง พิ ม พ์ ต่ า ง ๆ 
ความสามารถในการ อ่านหนังสือด้วยตนเองที่ เพิ่มขึ น้ เ ร่ื อยๆ  นิสัยการ อ่านเหมือนกับผู้ ใหญ่  และการสอนลูก ๆ 
ของพวกเขาเองให้อ่านได้ในอนาคต ตลอดการเดินทางในโลกแห่งการอ่านนัน้มักได้รับการสนับสนุนมากมาย เ ร่ิมต้น 
ด้วยการสนบัสนนุจากพ่อแแม่หรือตายายในวยัเด็ก ต่อมาก็เป็นพี่หรือน้อง ตามด้วยคณุครูที่โรงเรียน เพื่อนๆ ที่โรงเรียนที่สนใจการอ่าน 
เหมือนกัน หรืออาจจะเป็นเจ้าหน้าที่ห้องสมดุหรือแม้แต่คนขายหนงัสือ  

เ พื่ อ น ๆ  ห รื อ ผู้ ส นั บ ส นุ น ใ น โ ล ก ก า ร อ่ า น บ า ง ค น อ า จ ป ร า ก ฏ ตั ว เ พี ย ง ร ะ ย ะ เ ว ล า สั ้ น ๆ 
บ า ง ค น ก็ อ า จ จ ะ อ ยู่ น า น ก ว่ า สั ก ห น่ อ ย ร ว ม ถึ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง ที่  
คอยอยู่เป็นเพื่อนในชัว่โมงการอ่านของลกูและคณุครูหรือเจ้าหน้าที่ห้องสมดุที่เป็นเหมือนผู้ที่คอยแนะน าด้านการอ่านให้  เด็กๆ ที่มีอาย ุ
ระหว่าง 8 – 11 ปีจะเร่ิมมีพัฒนาการที่บ่งบอกลักษณะนิสัยและความชอบส่วนตัวในการอ่าน  และในช่วงเวลานีเ้องที่เด็กๆ 
จะเร่ิมสนใจการ อ่านที่นอกเหนือจากการอ่านเพื่อความบันเทิงหรือมีพัฒนาการถึงขัน้เกิดเป็นทักษะที่รักการอ่านไปตลอดชีวิต  
ช่ ว ง ต่ อ ร ะ ห ว่ า งที่ เ ด็ ก เ ลื่ อ น ชั ้น  จ า ก ป ร ะ ถม ไ ปชั ้น มั ธ ยม จ ะมี ก า ร พัฒ น าทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น เพื่ อค ว าม บั น เ ทิ ง 
แ ต่ มั ก ไ ม่ ค่ อ ย ไ ด้ ท า จ ริ ง จั ง เ นื่ อ ง จ า ก เ ด็ ก มั ก ยุ่ ง อ ยู่ กั บ ก า ร เ รี ย น  เ มื่ อ  เ ด็ ก เ ร่ิ ม เ ข้ า สู่ ช่ ว ง วั ย รุ่ น 
เด็กจะมีรูปแบบการอ่านของตวัเองและจะมีอิสระในการอ่านด้วยตวัเองมากขึน้หลงัจากที่เคยเป็นเพียงแค่ผู้ที่อ่าน ตามค าบอกในอดีต  

ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงที่เด็กควรได้รับค าแนะน าเร่ืองการอ่านหนงัสือแบบผู้ใหญ่และรายชื่อนกัเขียนทีพ่วกเขาสนใจ (โดยความช่วยเหลือของ 
นั ก เ ขี ย น ห นั ง สื อ วั ย รุ่ น เ พื่ อ เ ชื่ อ ม ค ว า ม ส น ใ จ ) 
เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก ก้ า ว เ ข้ า มา สู่ โ ล ก ก า ร อ่ า นแบบผู้ ใ ห ญ่ โดย ต้อง อาศัย คว าม ช่ ว ย เ หลื อ จ า กคุณค รู แ ละ  พ่ อแม่ ก่ อ น 
ซึ่งขัน้ตอนนีม้ักถูกมองข้ามและกลับกลายเป็นว่าผู้ปกครองกักลูกๆ  เอาไว้ใน ‘บริเวณปลอดภัย’ (comfort zone) อย่างไม่ได้ 
ตัง้ใจโดยการให้อ่านเฉพาะหนงัสือของเด็ก พ่อแม่มีหน้าที่ที่ต้องสนบัสนนุเด็กให้ก้าวไปข้างหน้า เหมือนกับการสอนลกูตอนพวกเขายัง 
เด็กๆ  

เด็กช่วงอายตุัง้แต่ 8 ปีจนถึงช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาที่น่าต่ืนเต้นมากเพราะเป็นช่วงเวลาที่เด็กๆ มีพฒันาการเฉพาะตัว เร่ิมหาความสนใจ 

ของตวัเอง วางแผนอนาคตของตวัเองทัง้ในแง่ของการท างานหรือเร่ืองความสมัพนัธ์ส่วนตวั การอ่านจะเป็นตวัช่วยที่ดีในช่วงอายุนีเ้พราะ 

นอกจากจะให้ข้อมลูแล้วยงัช่วยสร้างภาวะอารมณ์และช่วยอธิบายลกัษณะความประพฤติของบคุคลอ่ืนๆ ด้วย  

หนงัสือนิยายต่างๆ จะช่วยเปิดจินตนาการของเด็ก เพราะแสดงให้เห็นถึงการปฏิบติัตวัในอีกรูปแบบหนึ่งและกระตุ้นความคิดพร้อมทัง้เปิด 

โอกาสให้เด็กได้เป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มนกัอ่านจากทัว่โลก การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษเสมือนเป็นการน าเด็กเข้าไปสู่ชุมชนนักอ่านที่ใหญ่ 



 
 

ที่สดุ การอ่านนิยายเป็นการน าผู้ อ่านเข้าสู่เร่ืองราวแห่งจินตนาการและหลดุพ้นจากสิ่งแวดล้อมเดิมๆ ที่เป็นอยู่เนื่องจากหนงัสือแต่ละเล่มมี 

เนือ้หาที่หลากหลาย อาทิ เร่ืองราวในยคุอดีต ต านาน อนาคต แนววิทยาศาสตร์ แนวตลกขบขนัหรือแนวจินตนาการ น ามาซึ่งความสขุของ 

ผู้ อ่าน  

 

การเลือกสิ่งที่ดีที่สุด  

หนังสื อส า ห รั บเ ด็ก อายุ  8 ปี ขึ น้ ไปมี ใ ห้ เ ลือกมากมาย  ตั ง้ แ ต่ เ ร่ื อ งที่ ชน ะ ร า งวัล ต่ า งๆ  นิ ยา ยที่ น่ า ต่ื น เ ต้น 
ห นั ง สื อ ที่ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม จ า ก ผู้ อ่ า น  ม า ก ม า ย  เ ร่ื อ ง สั ้น ห รื อ ห นั ง สื อ ที่ มี ภ า พ ป ร ะ ก อบ  เ ป็ น ต้ น 
มีหนงัสือเด็กมากกว่าหมื่นเร่ืองที่พิมพ์ออกขายทุกปีในสหราชอาราจักร  ซึ่งรวมถึง หนังสือเร่ืองเดียวกันที่ตีพิมพ์ในปีต่างกัน (เช่น 
abridged versions, ‘television tie-ins’, and others) ท า ใ ห้ ห นั ง สื อ ใ น ห ม ว ด ข อ ง เ ด็ ก มี เ ป็ น 
จ านวนมหาศาลรวมถึงหนงัสือเร่ืองที่ได้รับความนิยมมาตัง้แต่อดีตแต่มีการจดัพิมพ์ขึน้ใหม่ส าหรับผู้ที่เร่ิมฝึกอ่านหนงัสือที่มกัเก็บอยู่ใน 
ห้ อ ง ส มุ ด ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ห รื อ ห นั ง สื อ ส า ห รั บ ผู้ ใ ห ญ่ ที่ ใ ช้ เ พี ย ง ทั ก ษ ะ ขั ้น พื ้น ฐ า น ใ น ก า ร อ่ า น เ ป็ น ต้ น  
และยงัมีหนงัสือที่เลือกสรรมาจากงานเขียน คณุภาพมากมาย ค าแนะน าในการอ่านหนงัสือสามารถหาได้จากแหล่งต่างๆ ดงัต่อไปนี ้ 

 บคุคลากรของบริติช เคานซลิ รวมถึงคณุครูและเจ้าหน้าที่ประจ าห้องสมดุด้วย  

 เว็บไซต์ที่เก่ียวกับการอ่านต่างๆ เช่น Achuka, National Literacy Trust, Book Trust เว็บไซต์ส าหรับผู้ อ่านเด็กๆ โดยเฉพาะ 
เช่น Stories from the Web, Children’s Poetry Book Shelf เว็บไซต์ที่วิจารณ์หนงัสือโดยนิตยสารต่างๆ เช่น Books for 
Keeps, and Carousel เว็บไซต์วิจารณ์บทความในหนงัสือพิมพ ์เช่น children's library on the Guardian's website  

 หนงัสือต่างๆ เช่น The Ultimate Book Guide, Who Next และหนงัสือรวบรวมรายชื่อหนงัสืออ่ืนๆ อาท ิThe School Library 
Association หรือ Rough Guide series รายชื่อหนงัสือรายเดือนจาก National of Reading in England ใน เว็บไซต์ของ School 
Library Association  

 หนงัสือที่ชนะรางวลัเด็กเชน่ the CILIP Carnegie and Kate Greenaway Awards และ Guardian Children’s Fiction Prize  

 การสอบถามจากร้านหนงัสือหรือเจ้าหน้าที่ห้องสมดุ  
 

การแบ่งปันเร่ืองราวร่วมกัน  

เ ป็ น เ ร่ื อ ง ที่ น่ า เ ศ ร้ า ม า ก ห า ก ต้ อ ง ไ ด้ ยิ น พ่ อ แ ม่ บ า ง ค น บ อก ว่ า  ‘แ ต่ ก่ อ น เ ร า เ ค ย อ่ า น ห นั ง สื อ ใ ห้ ลู ก ฟั ง 
แต่ตอนนีเ้ธอโตพอที่จะอ่านหนังสือเองได้ แล้ว เราเลยไม่ได้ไปยุ่งกับเร่ืองนีอี้ก ’ กฎข้อแรก – พวกเราทุกคนไม่ควรหยุดที่จะอ่าน 
แม้ว่าคณุจะโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ตาม เราได้เจอค าศพัท์ ใหม่ๆ ทกุวนัและเราจ าเป็นทีจ่ะต้องเสริมสร้างทกัษะการอ่านของเราให้แข็งแกร่ง 
กฎข้อที่สอง – เด็กๆ ต้องการคนที่จะมาอ่านหนงัสือให้ฟัง  

ไปพร้อมๆ กับที่พวกเขาเรียนรู้การอ่านด้วยตวัเอง การมีประสบการณ์การอ่านที่ดีนัน้ส าคญักว่าการที่เด็กประสบปัญหาหากอ่านสิ่งต่างๆ 

ไม่ได้ การอ่านหนงัสือร่วมกันท าให้เราสามารถเห็นตวัหนงัสือและฟังเสียงคนอ่านไปพร้อมกันเป็นเสมือนการเล่นไปในตัว ยกตัวอย่างเช่น 



 
 

หนงัสือที่มีภาพประกอบ ผู้ใหญ่สามารถแบ่งปันกับเด็กได้อย่างง่ายดายเพราะผู้ใหญ่ไม่จ าเป็นต้องอ่านประโยคทัง้หมดเพื่อที่จะเล่าเร่ืองให้  

เด็กฟัง เด็กสามารถมองเห็นภาพในหนงัสือ ด้วยวิธีการเช่นนีผ้ ู้ ใหญ่ก็เป็นตวัอย่างในการใช้ภาษาอังกฤษให้กับเด็กได้แล้วโดยใช้ประโยค 

จากหนงัสือมาเปลี่ยนเป็นบทสนทนาและสร้างความมัน่ใจให้เด็กได้ลองท าอะไรด้วยตวัเองอีกด้วย  

 

 

เมื่อเด็กเป็นผู้ อ่าน  

หนังสื อส า ห รั บ เ ด็ก ในช่ ว งอา ยุนี ม้ั ก จ ะ เ ก่ี ย ว กั บ เ ร่ื อ ง ร า ว ต่ า งๆ  ที่ ใ ช้ เ ทคนิ คก า รบร รย า ย เ ร่ื อ ง ใ ห้ น่ า สน ใจ 
ท า ใ ห้ เ ด็ ก อ ย า ก ที่ จ ะ อ่ า น ห น้ า ต่ อ ไ ป  เ ร่ื อ ย ๆ  แ ล ะ จ ด จ่ อ อ ยู่ กั บ ก า ร อ่ า น 
และยังแสดงถึงอ านาจของหนังสือที่ดึงความสนใจของเด็กได้อย่างยาวนาน  เด็กๆ อาจมีความสนใจใน เร่ืองที่แตกต่างกัน 
ดังนัน้พ่อแม่ควรหาหนังสือให้มีความหลายหลายมากที่สุดเท่าที่จะท าได้  ผลการวิจัยหนึ่งในสหราชอาณาจักรเปิดเผยว่า 
เด็กผู้ชายที่มีนิสยัไม่ชอบอ่านหนงัสือ จะสนใจเร่ืองราวจากหนงัสือที่เป็นข้อมลูหรือเร่ืองสัน้และหนงัสือชีวประวติัที่มีภาพประกอบ  

หนงัสือกลอนสมยัใหม่เป็นหนงัสืออีกประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างมากในห้องสมดุประชาชนของสหราชอาราจกัร และเด็กๆ 
จะ สนุกกั บน า ค าก ลอน เหล่ านัน้  มาท ากา รแสดงเพรา ะเ ป็น เพี ยงแ ค่การ อ่านตามบทพูดที่ เ ขียน ไ ว้ เ ท่านั น้  
ก า ร เ ค า ร พ ใ น ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ สิ่ ง ที่ ลู ก 
เลือกที่จะอ่านนัน้เป็นเร่ืองส าคญัมากกว่าการที่จะกระตุ้นพวกเขาให้ท าในสิ่งที่ผู้ปกครองคิดเองว่าเป็นก้าวสู่ความส า เร็จ ผู้ใหญ่จะ 
ผสมผสานการ อ่านหลายๆรูปแบบไว้ด้วยกัน โดยใช้วิ ธีการอ่านผ่านๆ  และพลิกหน้าหนังสือไปมาและต่อไปเ ด็กๆ 
ก็ จ ะ ท า แ บ บ นี ้ เ ช่ น เ ดี ย ว กั น  ใ น ช่ ว ง วั ย รุ่ น 
เด็กๆจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชดัเจนในเร่ืองการอ่านเพราะเด็กจะอ่านหนังสือของผู้ ใหญ่สลับกับหนังสืออ่านเล่นที่เค ยอ่าน 
สมยัเด็กๆ ผู้ อ่านที่ดีและประสบความส าเร็จมกัเลือกใช้วิธีการอ่านที่ผสมผสานกันไปมากกว่าที่จะใช้วิธีเดียวตลอด  

อ่านหนังสือแนวไหนดี  

ลกัษณะในการอ่านอยา่งหนึ่งของเด็กวยั 8 -11 ปี ก็คือ การเร่ิมอ่านหนงัสือประเภทนิยายเป็นสว่นใหญ่ เด็กๆ 
มกัจะมีแนวนยิายที่ชืน่ชอบ อยู่ประมาณหนึ่งหรือสองแนวเทา่นัน้ ยกตวัอย่างเชน่ เร่ืองแนวสนกุสนาน เร่ืองเก่ียวกับสตัว ์
เร่ืองแนวสยองขวญั เป็นต้น  

การเคารพสิ่งทีล่กู เลือกอ่านก็หมายถึงการปล่อยให้ลกูอ่านสิ่งต่างๆ ที่นอกเหนือจากหมวดหมูท่ี่ก าหนดไว้ 
และกิจกรรมที่บงัคบัให้เด็กอ่านอาจจะเป็นการ ขดัขวางพฒันาการของทกัษะนีไ้ด้  

มีงานวิจยัจ านวนหนึ่งที่ศึกษาถึงความต้องการของเด็กและรวบรวมเป็นข้อแนะน าในหวัข้อ ‘if you liked that, you might also like 
this’ ที่ จะสามารถดึงเด็กออกจากข้อจ ากัดในการอ่านหนงัสือที่เขียนโดยนกัเขยีนคนเดิมๆ 
และอ่านหนงัสือในแนวที่ไม่เคยอ่านมาก่อน  



 
 

ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับหนังสือเด็ก  

เป็นไปไม่ได้เลยที่นิยายร่วมสมยัต่างๆ จะถกูเขยีนขึน้โดยที่ไม่ได้มีเร่ืองราวสะท้อนสงัคมในปัจจบุนั และเพื่อท าให้เร่ืองราวสมจริง 
ผู้ เขียนก็ ได้หยิบยกประเด็นเก่ียวกับเร่ืองเพศ ยาเสพติด และเชือ้ชาติ เข้ามาเก่ียวข้องซึ่งหวัข้อเหลา่นีล้้วนเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน 
แต่หนงัสือบางเร่ือง ก็อาจสร้างความไม่พอใจในบางสงัคมได้ ก่อนซือ้ควรปรึกษาหรือขอค าแนะน าจากผู้ อ่ืนก่อนหากคณุไม่แน่ใจ  

 

 

ประเด็นข้างต้นยงัเก่ียวข้องเก่ียวกับเร่ืองการใช้ภาษาในหนงัสือเด็กอีกด้วย ซึ่งโดยมากจะเป็นภาษาพดู เช่นมีการใช้ค าที่มีความหมาย 

รุนแรงหรือค าสบถ 

ผู้คนส่วนใหญ่เห็นว่านีเ่ป็นโอกาสที่จะได้หารือเก่ียวกับประเด็นทีย่งัมีข้อโต้แย้งดงันัน้ข้อสรุปหรือค าตอบก็อาจมีทัง้ผิด 

และถกูในเร่ืองเก่ียวกับการใช้ภาษาในหนงัสือเด็ก  

นิยายที่เด็กวยัรุ่นอ่านมกัเป็นเร่ืองที่มีการแสดงอารมณ์และมีรูปภาพประกอบ 
หนงัสือนิยายส าหรับคนที่โตขึน้ก็จะมเีนือ้หาเก่ียวกับการ รังแก หรือเร่ืองของความพกิาร จะท าให้เด็กได้สรุปเร่ืองราวด้วยตวัเอง  

บทบาทของภาพประกอบ  

ใ น ช่ ว ง แ ร ก ที่ เ ด็ ก ๆ  เ ร่ิ ม เ รี ย น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ นั ้ น 
ภ า พ ป ร ะ ก อ บ จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ เ ด็ ก เ ข้ า ใ จ เ ร่ื อ ง ร า ว แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ห นั ง สื อ ไ ด้ ดี ขึ ้น เ พ ร า ะ ภ า พ จ ะ ท า  
ให้เด็กเข้าใจบางอย่างที่อธิบายเป็นค าได้ยาก เช่นค าศพัท์เฉพาะ และสามารถอธิบายอารมณ์ที่ซับซ้อนของตัวละครในหนังสือได้ 
เ ช่ น  ก า ร  ป ร ะ ช ด ป ร ะ ชั น  ก า ร เ ค ลื อ บ แ ค ล ง ส ง สั ย  เ ป็ น ต้ น  น อ ก จ า ก นี ้
ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ยั ง สื่ อ ค ว า ม ห ม า ย ม า ก ม า ย น อ ก เ ห นื อ จ า ก ป ร ะ โ ย ค บ ร ร ย า ย ใ น 
ห นั ง สื อ ซึ่ ง ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย พื ้ น ฐ า น วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง อั ง ก ฤ ษ ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี 
ยกตวัอย่างเช่นรูปของบ้านที่มีระเบียงเรียงรายกันเป็นแถวยาวและ สวนสวยเป็นพืน้หลงัในหนงัสือการ์ตูนเร่ือง Raymond Briggs 

เ ป็ น ต้ น  ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ช่ ว ย ใ ห้ พ่ อ แ ม่ ที่ มี พื ้ น ฐ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ เ ล็ ก น้ อ ย 
หรือไม่มีเลยแบ่งปันเร่ืองราวในหนงัสือกับลกูได้โดยการดภูาพและดบูทสนทนาในกล่องข้อความ  เคร่ืองหมายต่างๆ เช่น อัศเจรีย์ 
หรือ เคร่ืองหมายค าพดูก็สามารถดึงความสนใจในการเรียนและใช้ในการแนะน าค าศพัท์หรือวลีใหม่ๆ  ได้เช่นกัน  

การเลื่อนชัน้ในโรงเรียน  

ทกัษะการอ่านในระดบันีม้กัเกิดขึน้พร้อมๆ กับการเลื่อนชัน้เรียนจากระดบัประถมไปสู่ระดบัมธัยม 
สิ่งส าคญัก็คือโรงเรียนต้องสานต่อใน 
เร่ืองการฝึกทกัษะการอ่านในเด็กต่อไปหากท าได้เพราะทกัษะนีจ้ะให้ประโยชน์กับเด็กมากมาย 



 
 

หากโรงเรียนมธัยมสามารถสานต่อสิ่งที่เด็ก เคยเรียนในโรงเรียนประถมได้เด็กก็ไม่ต้องละทิง้การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ 
หากการสอนภาษาองักฤษเป็นส่วน 

เสริมของการเรียนที ่โรงเรียน ให้ลองหาหนงัสือประเภทนยิายมาอ่านจะมีประโยชน์มากส าหรับเด็กที่เพิ่งเลื่อนชัน้หรือย้ายโรงเรียน 
(ให้ลองเลือกเร่ืองที่มีเนือ้หา เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง เป็นต้น) ซึ่งการอ่านจะชว่ยลดความกระวนกระวายในเด็กลงได้  

การสอนเด็กผู้ชายอ่านหนังสือ  

สหราชอาณาจกัรเป็นอีกประเทศหนึ่งซึ่งมีจ านวนการอ่านหนงัสือในหมูเ่ด็กผู้ชายลดลงจนนา่เป็นกังวลและมีหลายวิธีที่เหตกุารณ์นี ้
จะถกู ท้าทายให้เกิดการเปลีย่นแปลง  

 พดูคยุกับกลุ่มเด็กผู้ชายและลองดวู่าพวกเขาสนใจหนงัสือประเภทไหน  

 ลองหาหนงัสือหลายๆ ประเภทให้พวกเขาเลือกด ูเช่น หนงัสือข้อมลูต่างๆ หนงัสือตลก โคลง-กลอน 
และเร่ืองราวอะไรก็ได้ที ่สนกุสนาน  
 

 ลองหาแนวหรือประเภทของหนงัสือนยิายที่ได้รับความนิยม เช่น แนวแฟนตาซ ีนิยายวทิยาศาสตร์ 
หรือเร่ืองราวเก่ียวกับกีฬา  

 ลองหาหนงัสือนยิายประเภททีม่ีภาพกราฟฟิค หนงัสือการ์ตนู หรือหนงัสือภาพมาให้อ่าน  

 ลองหาบคุคลต้นแบบเก่ียวกับการอ่านที่เป็นผู้ชาย หรือเหลา่ดาราเพื่อช่วยสร้างกระแสการอ่านขึน้มา  

 ลองใช้ความสนใจในด้าน ICT มาเสริมสร้างกระแสการอ่านในเด็กผู้ชาย  

เด็กที่ไม่ชอบอ่านหนังสือ  

นักเขียนชาวนิวซีแลนด์ชื่อ พอล เจนนิงส์ ได้กล่าวไว้ว่า ‘คนที่ไม่ชอบอ่านหนังสือไม่มีในโลก’ เด็กที่ไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ 
คื อ เ ด็ ก ก ลุ่ ม ที่ ยั ง  ห า ห นั ง สื อ ที่ ช อ บ อ่ า น ไ ม่ ไ ด้ 
บางครัง้สิ่งนีก็้เป็นเร่ืองที่ท้าทายความสามารถของพ่อและแม่ซึ่งท าให้พ่อแม่ต้องกลบัมาทบทวนเร่ืองหนงัสือ ของลกูใหม่  

ส า นั ก พิ ม พ์ เ จ้ า ห นึ่ ง ใ น ส ห ร า ช อ า ณ า จั ก ร คื อ  Barrington Stoke ไ ด้ ท า ห นั ง สื อ เ ร่ื อ ง ต่ า ง ๆ 
ส า ห รั บ เ ด็กที่ มี ปัญหา ด้า นก า ร อ่ า นตั ง้ แ ต่ เ กิ ด ร วม ถึ ง  เ ด็ ก ที่ ป ร ะสบ ปัญหา เ ร่ื อ งแ ร งจู ง ใ จ ในก า ร อ่ า น ด้ว ย 
หนงัสือเหล่านีน้ีม้ีตวัอกัษรที่ใหญ่กว่าหนงัสือทัว่ไปและใช้ภาพประกอบในการแบ่ง ใจความของเร่ืองและมีสื่อการเปรียบเทียบ (hi-
lo) ซึ่งน าข้อมลูช่วงอายขุองเด็กที่มีความสนใจในการอ่านของสงูไว้กับช่วงอายขุองเด็กที่  สนใจการอ่านต ่า 

หนงัสือเหล่านีค้วรถกูน าไปสอนในชัน้เรียนภาษาองักฤษเนื่องจากไม่ได้จ ากัดระดับความสามารถในการอ่านของผู้ เรียน  และใน 
ขณะเดียวกันก็มีเนือ้หาเก่ียวกับเด็กอย่างแท้จริง ในหนังสือยังมีพูดถึงเร่ืองของตัวเลขที่ใช้วิธีเปรียบเทียบแบบ ‘hi-lo’ มาใช้ 
แ ล ะ ยั ง มี เ ร่ื อ ง ที่  เ ด็ ก ๆ  ชื่ น ช อ บ  เ ช่ น  จั ก ร ย า น  ส เ ก ต บ อ ร์ ด  แ ล ะ เ พ ล ง ร็ อ ค 
มีการเปลี่ยนวิธีการจัดวางประโยคในหนังสือจากที่ เคยเขียนเป็นบล็อคเป็นย่อหน้าก็  เปลี่ยนมาใช้เคร่ืองหมายค าพูดแทน 
หรือมีลกัษณะการเขียนประโยคที่แตกต่างซึ่งมีการขยายความในเร่ืองราวเป็นล าดบัต่อไป  



 
 

การใช้สื่อสารสนเทศ  

ปัจจบุนัมีเว็บไซต์ที่เก่ียวกับการอ่านและหนงัสือมากมายและสามารถใช้เว็บไซต์เหล่านีเ้พื่อกระตุ้นให้เด็กอยากอ่านหนังสือได้  
เทคโนโลยี สารสนเทศนีส้ามารถน าเด็กๆ ไปร่วมในกลุ่มผู้ อ่านหนังสือภาษาอังกฤษได้และสนับสนุนให้เด็กส่งอีเมล์หานักเขียน 
เขียนบทวิจารณ์ หนงัสือ หรือติดต่อกับผู้ อ่านคนอ่ืนๆ ตัวอย่างเว็บไซต์ที่รวมเร่ืองส าหรับอ่านต่างๆ อาทิ UK’s Stories from the 
Web แ ล ะ ยิ่ ง ไ ป ก ว่ า นั ้ น 
นกัเขียนหนงัสือส าหรับเด็กมกัมเีว็บไซต์ของตวัเองที่สามารถให้เด็กเข้าไปดแูละอ่านเร่ืองราวชีวิตส่วนตวัของนกัเขยีนทีต่นชื่นชอบได้   

ข้อมูลส าหรับผู้ปกครอง  

ในช่วง 2-3 ปีแรกที่เด็กเข้าสู่โลกแห่งการอ่าน พ่อแม่มักจะเป็นผู้ที่เลือกสรรหนังสือส่วนใหญ่มาให้ลูกอ่าน เมื่อลูกโตขึน้ 
พ่ อ แ ม่ ก็ ยั ง ส า ม า ร ถ 
เป็นที่ปรึกษาในการเลือกหนงัสือได้แต่สิ่งที่ส าคญัคือการให้เด็กได้เลือกสิ่งที่พวกเขาต้องการอ่านเองและพ่อแม่ต้องรู้ว่าเมื่อไหร่ที่ควร
ให้ ค าแนะน าและเมื่อไหร่ที่ควรปล่อยให้ลกูเลือกหนงัสือเอง  

 

การที่พ่อแม่ยังคอยแนะน าหนังสือเ ร่ืองใหม่ๆ  ให้กับลูกก็ยังมีประโยชน์อยู่  บางทีอาจจะอ่านเร่ืองให้ลูกฟังสัก  2-3 
ห น้ า แ ล้ ว ใ ห้ เ ด็ ก อ่ า น ต่ อ  เ อ ง จ น จ บ 
การท าเช่นนี ใ้นทางจิตวิทยาเหมือนเป็นการช่วยให้เด็กข้ามเส้นของความกลัวที่จะต้องเร่ิมอ่านหนังสือเ ร่ืองใหม่เองได้  
ขณะเดียวกันลูกจะรู้สึกสนุกสนานที่ได้อ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟังแม้ว่าจะเป็นเพียงไม่ ก่ีหน้าแรกเท่านัน้  (อย่างไรก็ตาม 
อย่าคาดหวั งกับตัว  เ ด็กว่ า เ ป็นสิ่ งที่ ต้ องท า ) แ ละสามารถชักชวนลูกใ ห้พูดเ ก่ียวกั บสิ่ งที่ พวก เ ขาได้ อ่านมา 
ให้ผู้ปกครองเตรียมตวัให้พร้อมส าหรับสถานการณ์ เหล่านีไ้ว้ด้วย  

แ ม้ ว่ า เ ด็ ก ๆ  บ า ง ค น ส า ม า ร ถ อ่ า น ห นั ง สื อ เ อ ง ไ ด้ แ ล้ ว แ ต่ ก า ร ที่ มี พ่ อ แ ม่ อ ยู่ ใ ก ล้ ๆ  
เป็นเร่ืองที่ดีและพ่อแม่ควรให้ความสนใจในสิ่งที่ลกูก าลงัอ่าน พ่อแม่อาจลองถามค าถามเด็กๆ เก่ียวกับการอ่านหนังสือบ้าง เช่น 
‘What are you reading at the moment?’ (ตอนนีก้ าลังอ่านหนังสือ อะไรอยู่?), ‘Are you enjoying it?’ (ชอบเร่ืองนีห้รือไม่?), 
‘Have you read any more by that author?’(ได้อ่านเร่ืองเก่ียวกับนักเขียนคนนี  ้บ้างหรือยัง?), และ ‘Do you think I’d like it?’ 
(คิดว่าพ่อแม่จะชอบหนงัสือเร่ืองนีห้รือไม่?)  

พ่ อ แ ล ะแ ม่ ต้ อ ง ไ ม่ ลื มที่ จ ะ เ คา รพ ใน เ ร่ื อ งที่ ลูก เ ลื อ ก อ่ า น  แ ม้ คุณ จ ะ เ ห็ น ว่ า เ ร่ื อ ง เ หล่ า นั ้น จ ะ ง่ า ย เ กิ น ไ ป 
หรือว่าไม่ใช่เร่ืองที่นักเขียนที่คุณชอบ เขียน ให้ค าชมเชยลูกเก่ียวกับการอ่านทุกครัง้ที่สามารถท าได้ เช่น ‘You read how 
much?’(อ่านหนงัสือได้เยอะหรือยงั?) หรือ ‘Well done, you’ve finished the whole chapter’ (ดีมาก ลกูอ่านหนงัสือจบหมดแล้ว) 
ดี ก ว่ า ที่ จ ะ บ อ ก ว่ า  ‘You’re not going out to play until you’ve finished that chapter’ 
(ลกูยงัออกไปเล่นไม่ได้ถ้ายงัอ่านหนงัสือบทนีไ้ม่จบ) เป็นต้น  

ถ้ า คุ ณ มี ค ว า ม กั ง ว ล เ ก่ี ย ว กั บ เ ร่ื อ ง ก า ร อ่ า น ข อ ง ลู ก  อ ย่ า เ พิ่ ง บ อ ก ใ ห้ ลู ก รู้ 
คุ ณ ค ว ร ไ ป ป รึ ก ษ า กั บ คุ ณ ค รู ข อ ง ลู ก ห รื อ เ จ้ า ห น้ า ที่ ห้ อ ง ส มุ ด ที่ โ ร ง เ รี ย น  ข อ ง ลู ก ก่ อ น 



 
 

พ่อแม่ที่ติดตามพฒันาการการอ่านของลกูสามารถแบ่งปันข้อมลูที่ลกูก็สามารถรับรู้ได้เมื่อคยุกบัลกู – ซึ่งก็เหมือนกับสิ่งที่เกิด ขึน้กับ 
Tracy Beaker ใน ‘It’s just like what happened to Tracy Beaker in that book, isn’t it?’ สิ่งนีก็้เป็นเหมือนการที่พ่อแม่ร่วม 
เ ดิ น ท า ง แ ล ะ ผ่ า น อุ ป ส ร ร ค ไ ป กั บ ลู ก แ ล ะ ก า ร น า ก า ร อ่ า น แ ล ะ ห นั ง สื อ เ ข้ า ม า เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง ชี วิ ต  
แ ล ะ คุณ เ อ ง ก็ อ ย่ า ลื ม อ่ า น ห นั ง สื อ ด้ ว ย  เ ช่ น กั น  สิ่ ง ส า คัญ อี ก สิ่ ง ห นึ่ ง ก็ คื อ ก า ร ที่ คุณ มี ห นั ง สื อ ต่ า ง ๆ 
ไว้ที่บ้านและบคุคลต้นแบบเร่ืองการอ่าน ควรท า 

ชัน้หนงัสือให้เด็กๆ เก็บหนงัสือของตวัเอง และส่งเสริมการให้รางวลัเด็กเป็นหนงัสือต่างๆ อีกด้วย ท้ายที่สดุแล้ว 
ประเด็นไม่ได้อยู่ที่ว่าในบ้านมีหนงัสืออยู่มากเท่าไหร่แต่อยู่ทีก่ารใช้ เวลาร่วมกับลกูๆ 
และท าให้พวกเขารู้สึกว่าทัง้พ่อแมแ่ละตวัของเขาเองเป็นสว่นหนึ่งในสงัคมการอ่าน 

 

 

 

 


