
เรียนภาษาอังกฤษผ่านสมุดภาพ 

สมุดภาพ 

ทุ ก ๆ  ปี  ใ น ส ห ร า ช อ า ณ า จั ก ร จ ะ มี ส มุ ด ภ า พ ส า ห รั บ เ ด็ ก ตี พิ ม พ์ อ อ ก ม า เ ป็ น จ า น ว น ม า ก  
มีหนังสือมากมายส าห รับใ ห้คุณพ่อคุณแม่ เลือกสรร  ตามแผนกหนังสือเ ด็ก  ทัง้ เ ร่ืองเล่าที่ เ ป็นที่นิยมตัง้แ ต่อดีต 
แ ล ะ ส มุ ด ภ า พ ที่ มี ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ที่ ว า ด โ ด ย ศิ ล ปิ น ที่ มี ชื่ อ เ สี ย ง ข อ ง อั ง ก ฤ ษ ใ น ปั จ จุ บั น  
เด็กๆที่เป็นเจ้าของภาษามีโอกาสมากมายที่จะสนกุสนานกับสมดุภาพพวกนีแ้ต่ก็ไม่มีข้อจ ากัดใดส าหรับเด็กที่เรียนภาษาองักฤษเป็
น ภาษาต่างประเทศในการที่จะสนกุกับสมดุภาพเหล่านัน้ได้เช่นกัน  

เร่ิมก่อนย่อมได้เปรียบ 

เมื่อเด็กๆ เร่ิมฟังภาษาองักฤษเป็นครัง้แรก พวกเขามกัจะสนกุสนานกับการได้ดสูมดุภาพต่างๆ 
ที่ถกูคดัสรรมาให้เป็นอยา่งดีและจะเร่ิม 
เข้าใจความหมายของค าหรือประโยคสัน้ๆได้โดยผ่านผู้ปกครองที่ท าให้เร่ืองราวในสมุดภาพเหลา่นัน้ดเูหมือนมีชีวิตขึน้มา 

เด็กๆ จะคุ้นเคยกับเร่ืองเล่านทิาน และจะสื่อสารด้วยการพดูในลกัษณะแบบบรรยายตัง้แต่ชว่งแรกของชีวิตพวกเขา โดยเร่ืองต่างๆ 
ก็มกัจะ มาจากเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนั แสดงออกผ่านการแสดงความคิด ความคาดหวงั อารมณ์ 
หรือการวาดภาพและการเล่นแบบใช้ จินตนาการ 

เด็กหลายคนจะคุ้นเคยกับการถอดความหมายของเร่ืองราวและข้อมลูต่างๆ จากโทรทศัน ์หรือภาพยนตร์ ที่เป็นภาษาแม่ของตนเอง 
หรือ เด็กบางคนก็ชอบที่จะอ่านและแบ่งปันเร่ืองราวจากสมดุภาพ โดยส่วนใหญ่ 
เด็กจะเร่ิมรู้จกัใช้ทกัษะการถอดความหมายเพื่อทีจ่ะเข้าใจ 
เร่ืองราวจากสมดุภาพภาษาองักฤษได้เองหากได้รับการเอาใจใส่และแนะน าอยา่งถกูต้องจากพ่อและแม่ 

การอ่านสมดุภาพไม่เพยีงแต่ชว่ยลกูในเร่ืองของการเรียนภาษาแต่ยงัเป็นการเปิดจินตการของลกูสู่โลกกว้างอีกด้วย 
การนัง่อ่านสมดุภาพ กับลกูแบบตวัต่อตวัจะช่วยส่งเสริมพฒันาการการเรียนภาษาของลกูในทกุๆ ด้าน 
ทัง้ความเร็วและระดบัความยากในการเรียนเพราะมี ผู้ปกครองคอยเป็นก าลงัใจ เมื่อเด็กได้อ่านสมดุภาพหลายเล่มเข้า 
ความมัน่ใจก็จะเร่ิมมีมากขึน้ซึ่งจะสงัเกตได้จากการเรียนรู้ค าศพัทแ์ละ ประสบการณ์ใหม่ๆ ของลกูนัน่เอง 

สมดุภาพเป็นเคร่ืองมือการสอนลกูเรียนภาษาองักฤษที่ดีมาก 
คณุพ่อคณุแม่ที่ไม่มัน่ใจในภาษาองักฤษของตวัเองจะพบว่าค าศพัท์ที่อยู่ใน สมดุภาพนัน้มีประโยชน์อย่างยิ่ง 
นอกจากจะมีประโยคให้อ่านและแบ่งปันกับลกูได้แล้ว สมดุภาพยงัท าให้เกิดกิจกรรมร่วมกันระหวา่ง 
ผู้ปกครองและลกูซึ่งสามารถน ามาปรับใช้เพื่อพฒันาทกัษะทีล่กูขาด ความสนใจและความส าเร็จของลกูด้วย 



 
 

 
คณุพ่อคณุหลายท่านกังวลวา่การอ่านสมดุภาพอาจจะไม่สมัพนัธ์กับหลกัสตูรของโรงเรียนหรือตารางสอนปัจจบุนัของลกู 
การอ่านสมดุ 
ภาพถือเป็นประสบการณ์เสริมที่ชว่ยให้ความสมัพนัธ์ในครอบครัวแนบแนน่ขึน้และท าให้ลกูรู้สกึวา่การพดูภาษาองักฤษที่บ้าน  
 
 
ก็เป็นเร่ือง สนกุได้ บางครอบครัวก็น าค าศพัท์ที่ในสมดุภาพมาใช้ในชีวิตประจ าวนั ‘Not now, Bernard’ 
ตอนนีก้ าลงัเป็นที่นิยมเลยค่ะ!  
 

การเรียนรู้จากสมุดภาพ  

เด็กๆ อาจต้องการเวลาเตรียมความพร้อมก่อนทีส่ามารถพดูคยุถึงเร่ืองราวในสมดุภาพภาษาองักฤษได้ เวลาที่เด็กๆ เงียบอาจไม่ได้ 
ห ม า ย ค ว า ม ว่ า พ ว ก เ ข า ไ ม่ ไ ด้ ฟั ง ห รื อ ไ ม่ ต อ บ ส น อ ง ใ น ก า ร เ รี ย น  เ ด็ ก ๆ  มั ก เ ข้ า ใ จ สิ่ ง ต่ า ง ๆ 
ได้มากกว่าสิ่งที่พวกเขาพูดได้และถ้าหนังสื อที่พวก  เขาอ่านมีเร่ืองราวที่สนุกสนาน  เด็กๆ  ก็จะเร่ิมหาหนังสือเล่มใหม่ๆ 
ม า อ่ า น เ อ ง ด้ ว ย  วั ย เ ด็ ก เ ป็ น วั ย ที่ จ ะ ช อ บ ส า ร ว จ สิ่ ง ใ ห ม่ ๆ ร อ บ ตั ว เ ส ม อ 
โดยเฉพาะถ้าสิ่งเหล่านัน้มีการน าเสนอในแบบที่สนกุสนานและส่งเสริมการเรียนรู้   

คุ ณ พ่ อ คุ ณ แ ม่ บ า ง ท่ า น มั ก ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ลู ก ต ่ า ไ ป เ ว ล า ที่ อ่ า น ส มุ ด ภ า พ ร่ ว ม กั น 
แ ล ะ ห ล า ย ค รั ้ ง ที่ ต้ อ ง ป ร ะ ห ล า ด ใ จ เ มื่ อ เ ห็ น ท่ า ท า ง 
ที่กระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในการอ่านของลูกหากมีการกระตุ้ นให้รีบจบประโยคหรือพูดค าเน้นเสียง  เช่น ‘No’ ทุกๆ 
ค รั ้ ง ที่ จ ะ จ บ ป ร ะ โ ย ค 
ถ้าเด็กเร่ิมรู้วิธีการเล่นเด็กก็จะเร่ิมเข้าใจและจดจ าประโยคหรือค าจากหนงัสือจนกระทัง่สามารถทีจ่ะน ามาจบัคู่กับรูปในสมดุภาพได้  
หลาย ครัง้ที่ผู้ปกครองมกัโดนลกูๆ จบัได้ถ้าตัง้ใจที่จะเปิดข้ามประโยคหรือหน้าที่อ่านผิด!  

จุดเร่ิมต้นความเบ่ือหน่ายของเด็กแตกต่างจากของผู้ ใหญ่ เด็กบางคนมักเรียกร้องให้ผู้ ใหญ่อ่านหนังสือหรือเร่ืองเดิมๆ  ซ า้ๆ 
คณุพ่อคณุแม่ ควรมีการตอบสนองในทางที่ดีเก่ียวกับเร่ืองนีเ้พราะการอ่านเร่ืองหรือหนงัสือซ า้ๆ  จะช่วยให้ลกูเรียนรู้ประโยคใหม่ๆ 
ได้ดีเหมือนเป็นการ ตอกย า้เร่ืองที่เรียนไปแล้วให้เด็กจดจ าได้ดียิ่งขึน้  

สมดุภาพหรือเรียกอีกอย่างว่า หนงัสือเสมือนจริง ที่มีเอกลกัษณ์ไม่เหมือนกับต าราหรือแบบฝึกหัดใดๆ  และช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้ 
ภาษาองักฤษทัง้เร่ืองไวยากรณ์และค าศพัท์ ให้เหมือนกับที่เด็กเจ้าของภาษาเรียน  

ภาพประกอบในสมดุภาพไม่เพียงแต่ช่วยเด็กให้เข้าใจภาษาองักฤษเหมือนในต าราอ่ืนเท่านัน้ แต่ภาพประกอบของสมดุภาพยงัสร้าง 
จินตนาการด้านการมองเห็นใ ห้กับลูก  ภาพสวยงามที่อยู่ในสมุดภาพนัน้จะดึงดูดสายตาของเด็กๆ  ได้เป็นอย่างดี 
และต่อมาเมื่อเด็กเร่ิมอ่าน ข้อความในสมดุภาพซ า้ๆ เด็กก็จะเร่ิมซึมซบัข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในสมดุภาพด้วยเช่นกัน  

 

 



ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ใ น ส มุ ด ภ า พ อ า จ ถู ก ว า ด โ ด ย ศิ ล ปิ น ที่ มี ชื่ อ เ สี ย ง  
หรือภาพที่ถ่ายโดยช่างภาพฝีมือดีหรือหนงัสือที่ท าภาพให้เป็นแบบสามมิติ  จะ น่าต่ืนเต้นขนาดไหนถ้าเด็กๆ มีงานศิลปะสวยๆ 
ในมือ ไม่ต้องสงสยัเลยว่าเมื่อเด็กๆ ได้อ่านหรือดสูมดุภาพพวกเขาจะมา 

พั ฒ น า ก า ร เ ร่ื อ ง ก า ร 
ถอดความหมายจากสิ่งที่ได้เห็นและในระยะยาวจะส่งผลให้เด็กจะมีความคิดสร้างสรรค์และจะชื่นชอบงานด้านการออกแบบและ  
ภาพประกอบต่างๆ  

สมดุภาพช่วยเด็กๆ ค้นหาความหมายในชีวิตของพวกเขา  ถ้าเด็กๆ ตัง้ใจอ่านและมีอารมณ์ร่วมไปกับเร่ืองที่อ่านในสมุดภาพแล้ว  

สิ่ง เหล่านี  ้ จะช่วยลดความหงุดหงิดในเด็กได้  และพวกเขา ก็จะเชื่ อมโยงตัว เองไปในจินตนาการ  ความต่ืน เ ต้น 

แ ล ะ ป ร ะ ส บก า ร ณ์ เ ห นื อ ก ว่ า สิ่ ง ที่ พ ว ก เ ข า  พ บ เ จ อ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น ห รื อ ค ว า ม ฝั น ข อ ง พ ว ก เ ข า เ อ ง 

ลองนึกถึงพลงัแห่งจินตนาการของเด็กดสูิคะว่าจะเป็นอย่างไรหากวนัหนึ่งพวกเขา  พดูว่า ‘ลาก่อน เจ้ายกัษ์’ พร้อมๆ กับปิดสมดุภาพ!  

การเลือกสมุดภาพ 

สมดุภาพอาจมีลกัษณะดงันี ้

 นิทาน – เร่ืองเล่าสัน้ๆ ที่ใช้ภาษาง่ายๆ ที่มีบทสนทนาหรือท านองประกอบ

 หนงัสือเร่ืองรอบตวั – หนงัสือที่ให้ข้อมลูหรือมีค าอธิบายสัน้ๆ ประกอบ

 หนงัสือท านอง – หนงัสือนิทานทีส่อนเป็นท านองหรือหนงัสือรวมบทประพนัธ์ต่างๆ

 หนงัสือแนวใหม ่– เป็นหนงัสือที่มีภาพประกอบแบบ 3 มิติ

 หนงัสือชดุ – หนงัสือชดุการเรียนรู้ที่มีตวัการ์ตนูเป็นตวัน าเร่ืองราว

ผู้ ปกครองควร เลือกหนังสือที่พวก เขาชอบหรือ รู้สึกมั่น ใจเมื่ อมา อ่านให้ลูกฟัง  – เพราะความสนุกส่ งต่อถึ งกันได้ ! 
ก่ อ น จ ะ อ่ า น ห นั ง สื อ ใ ห้ ลู ก  ฟั ง  คุ ณ พ่ อ คุ ณ แ ม่ ต้ อ ง มี ก า ร ว า ง แ ผ น ว่ า จ ะ อ่ า น อ ย่ า ง ไ ร 
เมื่อต้องอ่านซ า้จะได้ท าแบบเดิมเพราะเด็กจะสบัสนหากได้ฟังนิทานเร่ืองเดิมแต่มี วิธีการเล่าที่ไม่เหมือนกัน  

การเลือกหนังสือส าหรับเด็กเล็กๆ  จ าเป็นต้องเลือกหนังสือที่มีข้อความสัน้ๆ เพราะเด็กจะเรียนรู้ภาษาจากแรงจูงใจส่วนตัว  
เ ด็ ก จ ะ ป ร ะ เ มิ น  ค ว า ม ส า เ ร็ จ ข อ ง ต น ไ ด้ เ อ ง แ ล ะ จ า ก ผู้ ใ ห ญ่ ที่ ค อ ย ก ล่ า ว ค า ช ม เ ช ย  
ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะก่อให้เกิดความรู้สึกในทางบวกขณะอ่านหนงัสือภาพร่วมกัน  



เมื่อเร่ืองที่อ่านมีใจความยาวไป ข้อแนะน าส าหรับคณุพ่อคณุแม่คือให้เล่าเฉพาะใจความส าคญัก่อนเมื่อลกูสามารถท าความเข้าใจใน  
เร่ืองราวได้แล้วค่อยๆเพิ่มรายละเอียดปลีกย่อยอ่ืนเข้าไปโดยใช้เทคนิคการปรับโทนเสียงและจงัหวะการพดูแบบเด็ก  (parentese)  

คุณ พ่ อ คุ ณ แ ม่ ค ว ร เ ลื อ ก ห นั ง สื อ ที่ มี ค ว า ม ย า ก ก ว่ า ร ะ ดั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ข อ ง ลู ก เ ล็ ก น้ อ ย  
เพื่อที่เมื่อลกูรู้สึกคุ้นเคยกับภาษาใหม่ แล้ว จะได้สามารถเร่ิมต้นเรียนภาษาใหม่ๆต่อไปได้อีก  

เมื่อลกูได้ลองอ่านหนงัสือไปแล้วจ านวนหนึ่งก็จะสร้างลกัษณะนสิยัการอ่านหนงัสือร่วมกันในครอบครัวไปด้วย 

หากเป็นไปได้ หนงัสือที่ผู้ปกครองน ามาอ่านให้ลกูฟังควรจะมีค าศพัท์หรือประโยคที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
เหมือนเป็นการที ่ให้ลกูใช้สญัชาตญาณในการเปลี่ยนการใช้ภาษาตามสถานการณ์ที่แตกต่างกัน  

คณุพ่อคณุแม่ควรเลือกหนงัสือให้เหมาะกับเพศของลูกเพราะเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายมกัมีความสนใจที่แตกต่างกัน ยกตวัอยา่งเช่น 
เด็กผู้ชายมกัสนใจหนงัสือเร่ืองรอบตวัมากกว่านทิาน 
และอาจเลือกหนงัสือบางเร่ืองที่อ่านได้ทัง้เด็กชายและหญิงมาเพิ่มเติมเพื่อให้เด็กๆ มี เร่ืองที่จะมาแบ่งปันกันได้ 

ซีดีและดีวีด ี

ห นั ง สื อ ห ล า ย เ ล่ ม มั ก จ า ห น่ า ย พ ร้ อ ม กั บ แ ผ่ น ซี ดี ห รื อ ดี วี ดี  
ซึ่งจะแตกต่างจากการดูสมุดภาพร่วมกันเนื่องจากสื่อเหล่านีจ้ะเน้นการดูหรือฟัง  ด้วยตนเองมากกว่าการดูสมุดภาพร่วมกัน 
ส า ห รั บ ก า ร เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง ลึ ก ซึ ้ง นั ้น สิ่ ง ที่ ดี ที่ สุ ด คื อ ก า ร ใ ห้ เ ด็ ก เ รี ย น รู้ ผ่ า น ห นั ง สื อ ห รื อ ส มุ ด ภ า พ ร่ ว ม กั น 
จนกว่าพวกเขาจะสามารถเข้าใจเร่ืองราวได้ด้วยหวัใจ แล้วจึงค่อยให้เด็กเรียนรู้จากการดหูรือฟังแผ่นซีดี/ดีวีดี  

นอกเหนือจากประสบการณ์ในการเรียนรู้สิ่งรอบตวัร่วมกนักับผู้ปกครองแล้ว 
อย่างไรก็ตามเด็กบางคนอาจยงัไม่พร้อมที่จะท าความเข้าใจ กับเสียงและส าเนียงที่แตกต่างจากของผู้ปกครองของตน 

เมื่อเด็กเรียนรู้วิธีการอ่านสมดุภาพร่วมกับการใช้ซีดีแล้ว เด็กจะสามารถสนกุกับการอ่านสมดุภาพได้ด้วยตวัเอง และอาจจะอยากได้ 
หนงัสือมาอ่านเองสกัเล่ม!  

ช่วงเวลาอ่านหนังสือ 

เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ สู ง สุ ด  ก า ร ก า ห น ด เ ว ล า ก า ร อ่ า น ห นั ง สื อ ก็ เ ป็ น เ ร่ื อ ง ส า คั ญ เ ด็ ก ๆ 
ควรจะได้รับรู้ว่าช่วงเวลาดงักล่าวจะเป็นเวลาที่พวกเขา จะได้อ่านหนงัสือร่วมกับผู้ปกครองและได้รับการเอาใจใส่จากอย่างเต็มที่ 



เวลาอ่านหนังสืออาจเป็นเพียงหนึ่งคาบเรียนหรือเป็นส่วนหนึ่งของหลายๆคาบในการเรียนรู้ภาษ าอังกฤษซึ่งมีกิจกรรมอ่ืนๆ 
ร ว ม อ ยู่ ด้ ว ย 
หากเป็นไปได้ช่วงเวลาอ่านหนังสือควรระบุให้ชัดเจนว่าเป็นหนังสือภาษาอังกฤษและก าหนดให้มีเวลาอ่านหนังสือในทุกๆ  
วันห รื ออย่ า ง  น้ อย ก็ ทุ ก ๆ  วัน ธ ร รมดา โดย ใ ห้ เ ป็น เ ว ล า เ ดิม เ พร า ะก า ร อ่ า น บ่อย ๆ  ใน ร ะย ะ เ ว ล า สั น้ ๆ 
มักส่ งเส ริมพัฒนาการดีกว่ากา รอ่านเป็นระยะเวลานาน  แต่ไม่ บ่อยนัก  การจะก าหนดระยะเวลาการอ่านให้ลูก 
อาจก าหนดให้อ่านได้ตัง้แต่  10 นาทีหรือยาวกว่านัน้ ทัง้นีใ้ห้ดูตามความพร้อมและ อารมย์ของเด็กในแต่ละวันเป็นหลัก 
การปฏิบติับ่อยๆจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภยัและเป็นสิ่งที่เด็กจะตัง้ตารอ  

การบอกลูกๆ ว่ามีเร่ืองหรือนิทานอะไรให้เลือกอ่านบ้างเป็นสิ่งที่ดีเพราะเด็กๆ  อาจไม่กล้าที่จะบอกความต้องการของตนเอง 
คุ ณ พ่ อ คุ ณ แ ม่  ส า ม า ร ถ แ น ะ น า ห นั ง สื อ เ ล่ ม ใ ห ม่ ใ ห้ ลู ก ๆ ไ ด้ เ มื่ อ พ ว ก เ ข า อ่ า น เ ล่ ม เ ก่ า จ บ แ ล้ ว  
และหนงัสือเร่ืองใหม่จะถกูน ามาอ่านก็ต่อเมื่อทัง้ลกูและ ผู้ปกครองอยู่ในภาวะอารมณ์ที่ดีและพร้อมส าหรับการเรียนรู้ร่วมกัน  

บทบาทของพ่อแม่ในการแนะน าหนังสือเร่ืองใหม่ให้กับลูก 

ในช่วงแรกๆ เด็กจะต้องพึ่งพาพ่อและแมใ่นการอ่านเร่ืองราวหรือนิทานให้พวกเขาฟังเพื่อที่จะเข้าใจเร่ืองราวและภาษาและจะค่อย 
ปรับเปลี่ยนเป็นการที่เจ้าตวัน้อยเร่ิมมสี่วนร่วมในการอ่านได้เองบ้าง เมื่อพวกเขาเร่ิมอ่านเก่งขึน้ 
บทบาทของพ่อและแมก็่จะลดลงไปเร่ือยๆ  

เมื่อเด็กเร่ิมที่จะเข้าใจความหมายของประโยคได้และสามารถที่จะอ่านออกเสียงให้ตวัเองและเด็กคนอ่ืนๆ ฟังได้ 
บทบาทของพ่อแม่ก็จะ เหลือแค่คอยแก้ไขประโยคให้ถกูต้องและชมเชยลกูเทา่นัน้  

ตลอดช่วงเวลานี ้
คณุพ่อคณุแม่ได้คอยแต่งเติมประสบการณ์และแนะแนวลกูให้บรรลวุตัถปุระสงค์ในระดบัความสามารถของพวกเขาและ 
คอยสนบัสนนุในทกัษะทีข่าด 
การท าแบบนีจ้ะเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้อีกทกุครัง้เมื่อเร่ิมเด็กและผู้ปกครองเร่ิมอ่านหนงัสือเร่ืองใหมแ่ละเมื่อลกู 
เรียนรู้ภาษาองักฤษได้ในดีขึน้เป็นล าดบัแล้ว วงจรการปฏิบติัเช่นนีก็้จะน้อยลง  

การพลิกหนังสือดูเล่น 

การพลิกหนงัสือดเูล่นเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่เด็กๆ ชื่นชอบในเวลาสว่นตวั 
การท าแบบนีก็้เหมือนกับกิจกรรมที่เด็กสร้างจากแรงจงูใจ  

ของตวัเองเพื่อที่จะกลบัไปดสูิ่งในที่ตนต้องการและสอดคล้องกับระดบัความสามารถของและความเร็วในการเรียนรู้ของตนเองโดยไ
ม่พึ่ง  



ความช่วยเหลือจากพ่อและแม่ 

ควรให้เด็กได้มีโอกาสอ่านหนงัสือให้สมาชกิในครอบครัวได้ฟังด้วยซึ่งเป็นการให้เด็กแสดงความส าเร็จและยงัถือเป็นกิจกรรมการเล่
นด้วย 
ความส าเร็จจะกระตุ้นและชว่ยให้เด็กตระหนกัว่าการอ่านหนงัสือภาษาองักฤษเป็นกิจกรรมที่สมาชกิในครอบครัวได้ท าร่วมกนัอย่าง 
สนกุสนานเพราะลกูๆ ก็ต้องการเอาใจและใช้เวลากับคณุพ่อคณุแม่ด้วยเช่นกัน  

การสร้างห้องสมุดในบ้าน 

หนงัสือที่ลกูอ่านควรถกูเก็บไว้ในที่ๆสามารถให้ลกูหยิบมาอ่านออกเสยีงได้เองทกุเวลาที่พวกเขาต้องการ 
ในช่วงนีเ้ด็กมกัยงัไม่พร้อมที่จะอ่านหนงัสือเงียบๆในใจ  

หนงัสือของลกูควรเก็บไว้โดยให้หนัหน้าปกให้เหน็ได้อย่างชดัเจนหากท าได้ 
เพราะหากมองเหน็แต่สนัหนงัสือคงไม่ค่อยกระตุ้นความอยาก อ่านเทา่ไหร่นกั 

หนงัสือควรจะถกูเก็บไว้ในห้องสมดุบ้านของคณุก็ต่อเมื่อเด็กๆ 
ได้อ่านและเรียนรู้ประโยคในเล่มแล้วเสียก่อนเพราะหากเด็กไมส่ามารถอ่าน 
หนงัสือทกุเล่มในห้องสมดุบ้านของตนเองได้แล้วก็มกัไม่มกี าลงัใจในการอ่านต่อ เมื่อเร่ิมต้นอ่านนัน้ต้องปลกูฝังทศันคติให้เด็กที่วา่ 
‘ฉันท า ได้’ ขณะที่ค าว่า ‘ฉันท าไม่ได้’ อาจต้องใช้เวลาและการสนบัสนนุจากพ่อแมเ่พื่อเปลี่ยนทศันคตินัน้  

การอ่านหนังสือร่วมกัน 

พ่อและแม่จะใช้วิธีการสอนโดยเทคนิคการปรับโทนเสยีงกับลกูมากเท่าไหร่นัน้ขึน้อยูก่ับระดบัความสามารถด้านภาษาของลกูทัง้ภา
ษาแม ่และภาษาองักฤษด้วย  

การอ่านหนงัสือเร่ืองใหม่ๆ กับลกู คณุพ่อคณุแม่ควรค านึงถึงเร่ืองต่างๆ ดงันี ้

 เด็กควรอยู่ใกล้พอที่จะเห็นปากของของพ่อและแมข่ยบัเวลาอ่านหนงัสือ รวมถึงถึงการแสดงอารมณ์ต่างๆ
จากสายตาและส ีหน้า สิ่งเหล่านีจ้ะสื่อถึงอารมณ์และความต่ืนเต้นที่ช่วยให้เด็กเข้าใจเร่ืองราวได้ดีขึน้

 เวลาคณุพ่อคณุแม่อ่านหนงัสือให้ลกูฟัง ควรอ่านตามความเร็วแบบของเด็กและปล่อยให้เด็กดรููปภาพจนกวา่พวกเขาจะ
พอใจ เด็กเล็กๆ มกัใช้ทกัษะการมองเห็นเพื่อท าความเข้าใจในเร่ืองราวทีก่ าลงัอ่าน เมื่อเด็กๆ
ดรููปภาพจนพอใจแล้วพวกเขาก็ มกัจะแสดงออกโดยหนัไปมองคณุพ่อคณุแม่เพื่อให้พลิกหนงัสือหน้าต่อไป

 การใส่อารมณ์และท่าทางประกอบขณะอ่านหนงัสือให้ลกูฟังเพื่อช่วยให้เด็กจดจ าเร่ืองได้ดีขึน้



 
 

 ลองพากย์เสียงของสตัว์ต่างๆ หรือตวัละครในเนือ้เร่ืองขณะเลา่นทิานให้ลกูฟัง เช่น ‘a cross Grandma’ เด็กๆ 
จะชื่นชอบการ พากย์เสยีงตวัละครในนิทานมากและจะจดจ าไปใช้เวลาที่พวกเขาอ่านเร่ืองเองอีกด้วย   

 คณุพ่อคณุแม่สามารถเอานิว้ชีไ้ปยงัประโยคประกอบขณะทีก่ าลงัอ่านด้วยก็ได้เพื่อเป็นการฝึกการมองหนงัสือของลกูให้ 
เคลื่อนจากซ้ายไปขวา และท าความคุ้นเคยกับรูปร่างของตวัอกัษรและค าศพัท์  

 ลองกระตุ้นให้ลกูมีสว่นร่วมในการอ่านโดยพยายามให้พวกเขาเป็นคนพดูจบประโยคเองหรือท าเลยีงพากยแ์บบสตัว์หรือ 
ยานพาหนะต่างๆ ในเร่ือง  

 เมื่ออ่านเร่ืองหรือนิทานจบแล้ว ให้คณุพ่อคณุแม่หยดุนิ่งประมาณ 2-3 วินาท ีเพราะว่าในหวัของเด็กๆ 
อาจจะยงัเต็มไปด้วย จินตนาการเก่ียวกับเร่ืองที่พวกเขาได้ฟังมาและต้องใช้เวลาสกัครู่ก่อนจะคิดเร่ืองอ่ืนได้   

 การถามค าถามมากเกินไปขณะเลา่นทิานอาจจะท าให้หมดสนกุได้ 
ครอบครัวที่มกัท ากิจกรรมการอ่านร่วมกันมกัพบว่าเด็กๆ 
พร้อมที่จะสื่อสารกับพ่อแม่เก่ียวกับเร่ืองราวทีก่ าลงัอ่านเป็นภาษาแม่ของตนเอง  

หากเด็กๆ ใช้ค าศพัท์หรือประโยคในภาษาแมข่องตนเองขณะที่ก าลงัพยายามพดูภาษาองักฤษ นัน่หมายความว่าเด็กๆ 
อาจจะยงัไม่รู้หรือ ลืมค าศพัท์เหล่านัน้ไปแล้ว บางทีคณุพ่อคณุแม่อาจจะต้องท าเพกิเฉยกับค าศพัทท์ี่ลกูใช้ปนกัน 
แต่ให้ตอบกลบัเป็นประโยคภาษาองักฤษ ซึ่งลกูจะเข้าใจได้และเร่ิมเรียนรู้ความหมายของประโยคและน าไปใช้ในคราวต่อไป  
 

เด็กๆ ท าความเข้าใจได้อย่างไร  

เด็กเล็กมกัใช้เวลาส่วนใหญ่พยายามท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้รอบตวัในภาษาแม่ของตนเอง ซึ่งรวมถึงค าศพัท์ในภาษาใหม่ๆ  
ด้วย เด็กมีความสามารถในการจบัใจความส าคญัและสามารถโต้ตอบได้ 
เพราะเด็กจะไม่รอจนเข้าใจความหมายของทกุค าที่อยู่ในประโยค แต่ จะสงัเกตจากภาษากาย ลกัษณะสีหน้าและดวงตาของผู้พดู 
ซึ่งจะแตกต่างจากวิธีการท าความเข้าใจของผู้ใหญ่ การอ่านสมดุภาพจะช่วย ให้เด็กเข้าใจเนือ้เร่ืองจากภาพประกอบได้  

 
ถ้าอยากให้ลกูเข้าใจภาษาองักฤษได้เร็ว พ่อแม่อาจต้องช่วยแปลค าศพัท์หรือวลี แต่อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ควรท าในลกัษณะของการแอบ 
กระซิบเฉลยความหมายแค่ครั ้ง เ ดียว เท่ านัน้  ซึ่ งกา รท าแบบนี จ้ะท า ใ ห้ เ ด็ก เ ข้า ใจความหมายของประโยคได้เ ร็ ว  
แต่ถ้าพ่อแม่ท าบ่อยครัง้เด็ก ก็มกัจะไม่ขวนขวายในการท าความเข้าใจภาษาองักฤษด้วยตวัเอง  
 

เร่ืองราวเกี่ยวกับวัฒนธรรม  
 
สมดุภาพที่มีภาพประกอบโดยศิลปินชาวองักฤษมกัสะท้อนถึงสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมของสงัคมแบบองักฤษ ซึ่งเร่ืองต่างๆ 
เหล่านัน้จะ แตกต่างจากชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
พ่อและแม่ควรต้องเตรียมข้อมลูเสริมเพื่อที่จะสามารถอธิบายในภาษาแม่เพิ่มเติมให้กับลกู  

 



เรียนรู้ท่จีะอ่าน 

พ่อแม่บางท่านอาจมีความกังวลที่ล กูของตนเองซึ่งสามารถอ่านหนงัสือในภาษาแม่ของตนได้ แล้วต้องการเร่ิ มที่จะอ่านสมดุภาพ 
เพราะว่า การอ่านสมดุภาพอาจกระทบกับตารางการสอนอ่านภาษาองักฤษในช ั น้เรียนของลูกๆ 
ซึ่งความจริ งแล้ วควรแยกแยะการอ่านสมดุภาพเพื่อ ความบนัเทิงนอกเวลาและการเรี ยนวิชาการอ่านออกจากกัน 
หากลกูแสดงให้ เหน็วา่มีความสนใจที่อยากจะอ่านหนงัสือ พ่อแม่ควรที่จะให้ การสนบัสนนุอยา่งเต็มที่  

คณุพ่อคณุแม่อาจจะเร่ิมสอนลูกด้ วยการอ่านออกเสยีงพยญัชนะก่อน ไม่ใช่ชื่อพยญัชนะ ซึ่งเสียงพยัญชะเช่น b,d,m,t เป็ นเสียงที่ออก 
เสียงง่ายที่ส ดุ เมื่อเด็กเร่ิ มออกเสียงพยญัชนะเหลา่น ั น้ได้ บ้ างแล้ ว สิ่งที่พ่อแม่ควรท าต่อไปก็คือการสอนให้ อ่านออกเสยีงค าศพัท์ที่มเีสียง 
พยญัชนะน ั น้ๆ ขึ น้ต้ น เช่นค าวา่ dog  
เมื่อเด็กเร่ิ มค้ นุเคยกับเสียงของพยญัชนะและสระบางตวัในภาษาองักฤษในตัวอกัษรตวัพิมพ์เลก็แล้ว ให้ เขยีนตัวพิมพ์ใหญ่ก ากับไปกับ 
ตวัพิมพ์เล็ก เพื่อให้ เด็กได้ ร้ ูจกัตัวอกัษรและให้ เด็กฝึ กอ่านออกเสียงซ า้ 

เด็กก็จะเร่ิมจ าได้ วา่ค าศพัท์ต่างๆ มีรูปร่ างหน้าตาเป็ นอยา่งไร จากน ั น้ลองให้พวกเขาหาค าศพัท์ค าเดียวกนันี ใ้นประโยคอ่ืนๆ 
ด้ วยเหมือน เล่นเกมไปพร้ อมๆ กัน  

เมื่อเด็กๆ สามารถอ่านภาษาแมข่องตนได้ แล้ ว เด็กจะร้ ูจกัการถอดความและเข้ าใจความหมายของประโยคส ั น้ๆได้ 
ผ้ ปูกครองควรฝึ กลูกให้ ลองอ่านประโยคส ั น้ๆ ที่อาจมีค าศพัทท์ี่ยากในการถอดความหมายอยูด้่วย เช่นค าวา่ ‘the’ เป็ นต้ น 

เวลาที่คณุพ่อคณุแมร้่ องเพลงสอนพยญัชนะให้ลกูฟั ง ควรอธิบายด้ วยว่า 
ชื่อกับการออกเสยีงของพยญัชนะนั  น้แตกต่างกันซึ่งในเพลงสอน พยญัชนะส่วนใหญ่มักแต่งขึ น้โดยใช้ ชื่อพยญัชนะเป็ นหลกั 

เด็กๆ หลายคนฝึ กตวัเองให้ อ่านค าศพัทท์ี่พวกเขาสามารถพดูได้ แล้ วซึ่งส่วนใหญ่จะมาจากเพลงหรื อท านอง 
พวกเขาจะมกีาระบวนการท า ความเข้ าใจหลายอยา่งพร้ อมๆ กับการเดาความหมายจนกระท ัง่เด็กเข้ าใจ ยกตวัอยา่งเช่น 
เด็กที่จดจ าโลโก้ ของสนิค้ าต่างๆ ได้ เป็ นต้ น และคณุพ่อคณุแมก็่อย่าลืมที่จะชมเชยเวลาที่ล กูขวนขวายที่จะอ่าน และอย่าลมืวา่เด็กๆ 
จะเร่ิ มอ่านค าต่างๆ ที่พวกเขาร้ ูจกัหรื อพดูค า เหล่าน ั น้ได้ แล้ ว  

อย่างไรก็ตาม การที่เด็กเร่ิ มอ่านประโยคส ั น้ๆ ได้ จะเป็ นเหมือนแรงจงูใจและเป็ นตัวช่วยที่ส าคญัให้ พวกเขาสามารถอ่านได้ อย่าง 
คล่องแคล่วต่อไป กิจกรรมการอ่านทีท่ าอยา่งสนุกสนาน ไร้ ซึ่งความเครียด จะปลกูผงัให้ เด็กๆ รักในการเรี ยนภาษาและรักหนงัสือจน 
กลายเป็ นทักษะการเรี ยนร้ ูตลอดชีวิตในที่ส ดุ  

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
หากคณุพอ่คณุแมส่นใจการใชส้มดุภาพส าหรับสอนลกูๆ สามารถดขู้ อมลูได้ จากเวบ็ไซต์ข้ างลา่งนี ้ 
เวบ็ไซต์ของ Emily Gravettนกัเขียนส าหรับเดก็และนกัวาดภาพประกอบ www.emilygravett.com   
เวบ็ไซต์ส าหรับเดก็ The Penguin Books มีรายช่ือหนงัสือเดก็ท่ีขายดีรวมอยูด้่ วย www.penguin.co.uk/articles/children.html 

http://www.emilygravett.com
https://www.penguin.co.uk/articles/children.html



